
Fisklista	för	Saltsjöbadens	Fiskevårdsförening	

Denna	lista	bygger	på	erfarenheter	av	fiske	i	Erstaviken,	Baggens8ärden,	Neglingemaren	och	Vårgärdssjön,	allt	i	Fiskevårdsföreningens	vaCen.	En	del	
noteringar	är	mer	än	20	år	gamla.	Dessutom	har	vissa	starkt	förenklade	provfisken	ägt	rum	i	Vårgärdssjön.	FK	betyder	förekomst	och	är	högst	subjekIv	och	
naturligtvis	inte	gilIg	i	alla	vaCen.		

1. 	Finns	ej	normalt	
2. 	ovanlig	
3. 	relaIvt	vanlig	
4. 	vanlig	

UppgiNerna	om	lek	är	delvis	mycket	osäkra.		

”Rödlistad”	hänvisar	Ill	den	klassificering	som	Artdatabanken	gjorde	2015.	Läs	mer	på	h"p://www.artdatabanken.se/verksamhet-och-uppdrag/
publika:oner/bestaellladda-ner-publika:oner/roedlistan-2015/	!	

Koderna	betyder		
CR	 akut	hotad	
EN	 starkt	hotad	
VU		 sårbar	

När	man	fångar	fisk	själv	är	det	klart	aC	man	bör	ta	hand	om	den.	Du	kan	äta	den	själv	eller	ge	den	Ill	kaCen.	En	del	skolor	är	intresserade	av	aC	visa	upp	
rikIga	fiskar	och	dissekera	dem.	”Det	finns	ingen	skräpfisk”.	I	Finland	säljer	man	braxen	på	torget.	I	BalIkum	äter	man	gärna	rökt	mört	eller	använder	torkad	
småabborre.	Ryktena	om	aC	vissa	fiskar	smakar	dy	är	oNa	just	rykten.	Det	beror	oNa	på	i	vilka	vaCen	de	fiskats.	Men	det	är	klart	aC	vi	gillar	olika	fiskar	olika	
mycket.	Rom	från	vissa	fiskar	är	rena	delikatesserna,	helt	i	klass	med	de	små	burkarna	man	kan	köpa	i	handeln.	Angående	rekommendaIoner	för	bl.a.	feta	
fiskar	se	Livsmedelsverket	hCp://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/all-fisk-ar-inte-ny[g/		

Art kod Länkar Leker	hos	oss Rödlistad*

Ål 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=35&AT=%C3%A5l	

CR Du	får	inte	fiska	ål.	Fångade	exemplar	
måste	sä"as	:llbaka.

http://www.fishbase.se/Summary/SpeciesSummary.php?ID=35&AT=%25C3%25A5l
http://www.artdatabanken.se/verksamhet-och-uppdrag/publikationer/bestaellladda-ner-publikationer/roedlistan-2015/%2520
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/all-fisk-ar-inte-nyttig/


Strömming	(sill) 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=24&AT=sill	

x h"p://www.artdatabanken.se/
verksamhet-och-uppdrag/
publika:oner/bestaellladda-ner-
publika:oner/roedlistan-2015/	

	Braxen 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=268&AT=braxen	

x

Löja 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=4730&AT=l%C3%B6ja	

X

Id 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=2801&AT=id	

?

Mört 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=272&AT=m%C3%B6rt	

X

Sarv 2 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=2951&AT=sarv	

X

Sutare 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=269&AT=sutare	

X

Vimma 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=6375&AT=vimma	

X

Nors 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1334&AT=nors	

X

Sik 2 hCp://www.fishbase.se/summary/Coregonus-
maraena.html	

X

Regnbåge 0 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=239&AT=regnb%C3%A5	

	 Fångade	ex	har	kommit	ut	från	odling	

Öring 2 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=238&AT=%C3%B6ring	

Har	sa"s	ut	i	Stockholm,	Saltsjöbaden,	
Tyresö.	Vilda	fiskar	finns	också	(från	
Sandabäcken).
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Gädda 2 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=258&AT=g%C3%A4dda	

X

Lake 1 hCp://www.fishbase.se/summary/Lota-lota.html	 ? NT

Torsk 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=69&AT=torsk		
hCp://www.fiskbasen.se/torsk.html	

VU

Storspigg 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=2420&AT=storspigg

X

Tångsnälla 2 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1360&AT=t%C3%A5ngsn
%C3%A4lla	

Mindre	havsnål 2 hCp://www.fishbase.org/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=1331&AT=mindre+havsnål

Rötsimpa/ulk 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1329&AT=r%C3%B6tsimpa	

Hornsimpa 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=4122&AT=hornsimpa	

X

Sjurygg 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=62&AT=sjurygg	

NT

Gers 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=4474&AT=g%C3%A4rs	

X

Abborre 3 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=358&AT=abborre	

X

Gös 2 	hCp://www.fiskbasen.se/gos.html		
hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=360&AT=g%C3%B6s	

X Har	sa"s	ut	i	Saltsjöbaden
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Tånglake 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=479&AT=t%C3%A5nglake	

X

Piggvar 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1348&AT=piggvar	

Skrubbskädda/flundra 1 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1341&AT=skrubbsk
%C3%A4dda	

Arter	som	kanske	
förekommer.	Håll	
utkik	och	rapportera!

Björkna hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=4471&AT=bj%C3%B6rkna	

Elritsa hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=4661&AT=Elritsa	

Småspigg HCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=3273&AT=sm
%C3%A5spigg	

Tångspigg hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1355&AT=t
%C3%A5ngspigg	

Mindre	havsnål hCp://.fishbase.se/Summary/speciesSummary.php?
ID=1331&AT=Mindre+havsn%C3%A5l	

Stensimpa	 hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=2439&AT=Stensimpa	

Större	ringbuk	 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=1378&AT=ringbuk	
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Spetslångebarn hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1380&AT=Spetsstj
%C3%A4rtat+l%C3%A5ngebarn	

Tejstefisk hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=3804&AT=tejstefisk	

Tobis/kusCobis	 hCp://www.fishbase.se/Summary/
SpeciesSummary.php?ID=1374&AT=Tobis	

Tobiskung hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1374&AT=Tobiskung	

Svart	smörbult hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=72&AT=Svart+sm
%C3%B6rbult	

Sjustrålig	smörbult hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=74&AT=Sjustr%C3%A5lig
+sm%C3%B6rbult	

Svartmunnad	
smörbult

hCp://www.fishbase.se/summary/Neogobius-
melanostomus.html	

Invasiv	art	i	södra	Östersjön.	Kommer	
från	Svarta	och	Kaspiska	Havet.	
Rapportera!

Lerstubb hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1344&AT=Lerstubb	

Sandstubb hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1345&AT=sandstubb	

Sandskädda hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=695&AT=Sandsk
%C3%A4dda	
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RödspäCa hCp://www.fishbase.se/Summary/
speciesSummary.php?ID=1342&AT=R%C3%B6dsp
%C3%A4Ca	

Obs!	Även	skrubbskäddan/flundran	
kan	ha	röda	prickar.

http://www.fishbase.se/Summary/speciesSummary.php?ID=1342&AT=R%25C3%25B6dsp%25C3%25A4tta

