
Initiativ Utö

Är Östersjön värd att rädda?



Hållbarhet i praktiken. 

”To achive a 

sustainable future, we 

should work with, not 

against nature to 

achieve global goals.”


IUCN & UN

Nature-based Solutions



Hållbarhet i praktiken. 

Överfiske Övergödning
Störning av 


bottnarna

Östersjön har tappat balansen

Östersjön är en av världens mest förorenade innanhav.



Hållbarhet i praktiken. 

Bromsa 

övergödning

Återställ 

fiskbalansen

Lösning och vision

Cirkulär 

produktion

”Vi vill återställa 

balansen i Östersjön 

till ett levande hav 

med gott om fisk och 

med ett rent vatten.”



Hållbarhet i praktiken. 



Vi tar det från början


 

Vår cirkulära process består 

av tre kapitel.
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SeabedThe Island of Utö
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The Island of Utö

Gäddsläpp
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Flytande 
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Sediments 



Ett fiskliv i balans 

2 Fisk

The Baltic Sea



The Island of Utö
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Ett fiskliv i balans  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The Island of Utö

Kompostering
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The Island of Utö
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Landbaserad odling

The Island of Utö

Kompostering

3 Land

The Baltic Sea

Farming Sediment 



Landbaserad odling

The Island of Utö

Grönsaker, 

rotsaker och bär. 

”Permakultur.”

3 Land

The Baltic Sea

Farming Sediment 



Vi sluter cirkeln
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3 Land

1 Vatten

Utö X

Östersjön



 The Baltic Sea X

The Island of 
Utö X

Initiativ Utö

Vi sluter cirkeln



 The Baltic Sea X

The Island of 

”The Baltic  

Sea Water  

Playbook”

Initiativ Utö

Vi skalar upp vår modell

Forskning, datafångst, 

utbildning och utveckling, 

tillsammans med KTH

En modell för skalbarhet. 



Sweden

Source: https://www.blastic.eu/



Sweden

Source: https://www.blastic.eu/



Hållbarhet i praktiken. 

6 initiativ på Utö, infrastruktur, kommunikationer

Byvikens


Våtmark

Södra


Fladens


Våtmark

Gruvbyns


Våtmark

Källviks-


leden

Änsholmens


Våtmark

Flytande


Våtmark



UTÖ LIVING LAB
Ett center för forskning, 

utbildning och 

produktutveckling



Hållbarhet i praktiken. 

Infrastruktur Living Lab

Produkt & tjänste-

utveckling, datainsamling


• Företag & 
organisationer


• Högskolor & 
universitet


Forskning


• Grundforskning

Växthus


• Forsknings
relaterat


Utbildning


• Grundskola

• Gymnasium

• Högskola

• Universitet



Hållbarhet i praktiken. 

Utö Värdshus - en plats  för konferens och workshops 



Hållbarhet i praktiken. 

Utö Skola som utbildningscentrum



Hållbarhet i praktiken. 

Södra Fladens Våtmark - Living Lab i praktiken



 Initiativ Utö


Sweden

Hållbarhet 
i praktiken

- Nature based Solutions - 



Initiativ Utö 

www.initiativuto.se

Robert Cederlund, Ordförande 

robert@initiativuto.se 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